




















Lebensfreude
[oe File des enideriem

Viele Titel auch als
E-Book erhaltlich.
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Burnout
vermeiden
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Dieses Quadro hilft,
einen nahenden Zusam-
menbruch zu erkennen.
Es erldutert, was bei
einem akuten Burnout
hilft und wie du deine
Grenzen besser achten
kannst. Ideal fiir alle,
die voller Energie sein
wollen, statt ihre Krafte
zu verbrennen.
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Lebensfreude
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Dein Leben ist eigentlich
ganz in Ordnung, aber
irgendwie fehlt es dir
an Lebensfreude? Dann
ist dieses Quadro genau
richtig fiir dich. Es er-
klart, welche Haltungen
und Handlungen zur
Freude fiihren. Es bietet
Inspiration, wie du
verlorene Lebensfreude
wiederfinden kannst.
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Gleich bestellen unter
www.down-to-earth.de
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Fit in Minuten
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Wenn es dir an Zeit
mangelt, ist das
Minutentraining die
perfekte Losung. Fast
nebenbei kannst du
einen grofden Trai-
ningseffekt erzielen.
Dieses Quadro hilft dir
dabei, die Potenziale
solcher Gelegenheiten
aufzuspiiren.
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LEA-Kurs
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14 Wochen lang 2 x
wochentlich per E-Mail
Impulse. Thema »Wie
du korperlichen und
seelischen Ballast los-
werden und energie-
voller leben kannst.«
Ideal fiir alle, die leich-
ter durchs Leben gehen
wollen.

dte-training.de/lea
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[l Stress reduzieren

Alles auf einmal tun wollen zerstort alles auf einmal. —Georg von Lichtenberg

Stress ist zu einer Volkskrankheit geworden. Millionen von Menschen leiden unter chronischer beruflicher
und privater Uberforderung. Das muss nicht sein. Stress kann man reduzieren, indem man fiir Veréinderung
im eigenen Umfeld sorgt. Und indem man Denk- und Verhaltensmuster dndert, die zu Stress beitragen.
Wie es geht, zeigt dieses Quadro Schritt fiir Schritt.

Fragen und Handlungsimpulse helfen dir, das Gelesene praktisch umzusetzen. Das Quadro inspiriert
und begleitet dich bei deinem Lernprozess mit vier Impulsen pro Tag:

= Ein pragnantes Zitat

= Ein anregender DenkanstoR3

= Eine provokante Frage

= Ein praktischer Handlungsimpuls

|deal fiir alle, die gelassener leben mdchten.
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